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令和２年４月吉日 

令和２年度 美容本科 総合コース 

新入生各位 

仙台ヘアメイク専門学校 

 

美容本科総合コース 1 学年カリキュラムについて 

 

本校では、美容師国家資格取得に向けた共通課目のほかに目指す職業や、目標とする 

資格別の選択課目及び３つの専攻システムを採用しております。 

１学年前期 G.W.明けから早速選択授業が始まりますので、次頁以降の説明を参考に、 

各担任まで下記希望調査票のご提出をお願いします。（4 月 28 日提出〆切厳守） 

 

下の用紙を郵送または E メール（biyou@shm.ac.jp あて）で送信ください。 

-----------------------------------------------------------＜切り取り＞-------------------------------------------------------- 

【 選択課目／専攻 希望調査票 】 

 

      総合コース 1 年 

 

氏名                  

 

選 択 科 目  ３ 専 攻  （予備調査） 

必ず 2 課目に○をして下さい。 

1 課目のみや３課目以上に○をすることの無いようにご注意ください。 

いずれか１つに○↓ 

A ﾍｱｽﾀｲﾘｽﾄ専攻  
①まつ毛エクステンション  

②エステティック  B ﾒｲｸ・まつｴｸ専攻 

必ず「①まつ毛エクステンション」を 

選択して下さい。 

 
③ネイル  

④カッティング  

C ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙﾋﾞｭｰﾃｨｰ専攻  
⑤アップスタイル  

 

＊選択課目…前期・後期で２課目を選択することができます。 

＊ 〃  …本調査票を提出されない方については、本校で指定した課目を受講して頂きます。 

＊専  攻…基本的に変更不可とさせていただきます。 

mailto:biyou@shm.ac.jp
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１ 選択課目（下記①～⑤の中から 前期・後期 各々１課目を選択） 

 

１学年 前・後期ともに週４時間必修（各期 60 時間） 

課目名 学ぶ内容 めざす資格 

①まつ毛 

  ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ 

  

※「ﾒｲｸ・まつｴｸ」専攻を

希望する人は必ず選択す

ること 

１まつ毛の基礎知識 

 眼、瞼、まつ毛の構造、皮膚の構造、目と瞼のﾄﾗﾌﾞﾙ 

２施術準備 

 ｾｯﾃｨﾝｸﾞ、まつ毛ｴｸｽﾃのｶｰﾙ・太さ・長さの種類と特徴 

３基本ﾃｸﾆｯｸ 

 補助ﾃｰﾌﾟとｱﾝﾀﾞｰﾃｰﾌﾟの装着、上まつ毛の前処理 

グルーのつけ方、ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝの装着、ﾘﾑｰﾌﾞほか 

日本理容美容教育ｾﾝﾀｰ 

ABE 主催 

まつ毛ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｱｼｽﾀﾝﾄﾃﾞｨﾚ

ｸﾀｰ資格ほか 

②ｴｽﾃﾃｨｯｸ 

女子のみ選択可 

健康で美しい皮膚を持続させることを目的としてﾌｪｲｼｬﾙｹ

ｱからﾃﾞｺﾙﾃまでのお手入れ法と手技を学びます。 

１ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ ２ﾌｪｲｼｬﾙ及びﾃﾞｺﾙﾃﾏｯｻｰｼﾞ 

３ｸﾚｲﾊﾟｯｸ・保湿ﾊﾟｯｸ 

日本ｴｽﾃﾃｨｯｸ協会 

認定ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ資格 

③ﾈｲﾙ 

ﾈｲﾘｽﾄ技能検定合格を目指したｶﾘｷｭﾗﾑ内容です 

１ﾈｲﾙ技術概論 

２ﾈｲﾙｹｱ ３ｶﾗｰﾘﾝｸﾞ ４ﾈｲﾙｱｰﾄ 

日本ﾈｲﾘｽﾄ協会 

ﾈｲﾘｽﾄ技能検定３級 

④ｶｯﾃｨﾝｸﾞ 

１初級編 ﾜﾝﾚﾝｸﾞｽｶｯﾄ 

２中級編 ﾚｲﾔｰｶｯﾄ（ﾛﾝｸﾞ・ﾐﾃﾞｨｱﾑ・ｾｲﾑﾚｲﾔｰ） 

     ｸﾞﾗﾃﾞｰｼｮﾝｶｯﾄ 

３上級編 ｼｮｰﾄｶｯﾄ（刈り上げなど） 

４応用編 ｾﾆﾝｸﾞｶｯﾄ（毛量の調節） 

     ﾌﾞﾛｰｽﾀｲﾘﾝｸﾞ 

 

⑤ｱｯﾌﾟｽﾀｲﾙ 

ｱｯﾌﾟｽﾀｲﾙの基礎ﾃｸﾆｯｸを学び、ﾍﾞｰｼｯｸなｽﾀｲﾙに取組みます 

１基本ﾃｸﾆｯｸ 

２三つ編・編み込み 

３アイロンテクニック 

 

 

※最少開講人数 ①～⑤ともに４名以上 

※最大開講人数 ①・③・④・⑤２５名、②エステ：１６名 

※前期・後期で同一課目は選択不可、学ぶ内容は前・後期とも同じです 
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２ 専攻別授業 （下記 A～C の中から１つ専攻） 

１学年後期～２学年前期 週６時間必修 

専攻 学ぶ内容 

A ﾍｱｽﾀｲﾘｽﾄ 

専攻 

【課目名：サロンスタイリスト総合】 

卒業後すぐに活躍できる技術者を養成します。サロン実習の併用でデザイン

力を高め、スタイリストとして求められる多様なヘアスタイルに対応できる

力と実践力を養います。 

 １ｼｬﾝﾌﾟｰﾏｽﾀｰ（ｻｲﾄﾞ・ﾊﾞｯｸｼｬﾝﾌﾟｰ） 

２ﾍｱｶﾗｰﾏｽﾀｰ（ﾘﾀｯﾁ・おしゃれ・ｸﾞﾚｰﾍｱｰ他） 

 ３ｽﾊﾟﾆｽﾄ（ｽｷｬﾙﾌﾟｹｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ） ４ゆるふわﾊﾟｰﾏｽﾀｲﾙ 

 ５ﾃﾞｻﾞｲﾝﾊﾟｰﾏ ６縮毛矯正・ｽﾄﾚｰﾄﾍｱ 

 ７サロン実習（ﾊﾟｰﾏ・ｶﾗｰ・ｶｯﾄ技術の実践） 

  ・ﾛﾝｸﾞﾍｱｽﾀｲﾙ・ﾐﾃﾞｨｱﾑﾍｱｽﾀｲﾙ・ｼｮｰﾄﾍｱｽﾀｲﾙ 

  ・ﾒﾝｽﾞﾍｱ・ﾏﾀﾞﾑﾍｱ・ﾎｯﾄｶｰﾗｰ・ｸｲｯｸｽﾀｲﾘﾝｸﾞ 

 

B ﾒｲｸ・まつｴｸ 

専攻 

【課目名：メイク総合】 

いつも美しくありたいという願いをメイクアップを通して実現するために、

TPO に合わせたメイクのほか特殊メイク、ヘアスタイル、まつ毛ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ

を総合的に学びます。 

 １メイクアップの基本   ２特殊メイク 

３メイクアップコンセプト ４メイクアップテクニック 

 ５まつ毛エクステンション ６ヘアースタイル 

 ７ブライダルメイク 

 

C ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ 

ﾋﾞｭｰﾃｨｰ専攻 

【課目名：ブライダル総合】 

ブライダルに関わる着付け、和、洋装ヘア＆メイクを学びます。花嫁を美し

くプロデュースする技術を身につけます。 

 １結婚式のためのﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨｰ ２和装洋装メイク 

 ３和装・洋装ヘアー ４和装着付（浴衣・留袖・振袖・袴） 

 

 

※最少開講人数 A～C ともに２名以上 

※１の選択課目に関係なくいずれの専攻でも選ぶことができます 

※上記とは別に,全員がｻﾛﾝﾜｰｸ実習を行います（1 学年後期～2 学年前期） 

※授業内容は予告なく変更することもあります 


